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Bulgurgryta med 47% gronsaker, kikartor och notkott
Bulgurpata, jossa on 47 % kasviksia, kikherneitd ja
naudanlihaa

Bulgurgryte med 47% grannsaker, kikerter og
storfekjott

NéringsvérdeRavintosisalté/ per  per
Neringsinnhold 100g 250y
Energi/energia kifkeal 308/74 7701185
Fettirasva 299 739
varav mattat fettfosta tyydyttynyttas

hvoray mettede fettsyrer 069 159
Kolhydrathiilihydraatit/karbohydrater 799 1989
varav sockerarterfjosta sokereita/

hvorav sukkerarter 209 509
Fiberfravintokuitu/kostfiber 119 534
Pratein/proteiini 299 739
Saltfsuola 0059 013¢g
Natrium/natriumia 0029 005¢g
Alfa-linolensyra*/Alfalinoleenihappoa™/
Alfa-linolensyre {omega-3)* 0129 03¢

*Alfa-linalensyra fomeya-3) ar viktig for utvecklingen av hjima och nervivnad.
*Alfalinaleenihappo fomega-3) on tarkedd aivojen ja hermakudoksen kehitykselle.
*Alfa-linolensyre fomeya-3) er viktig for utviklingen av hieme- og nervevey,
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SE: Ingredienser: Vatten, morot™ 28%, tomater* 17%,
ngtkatt™ 8%, bulgur 5% {durumvete), kikartor* 5%, lok*,
risstarkelse™, rapsolja*, kryddor* {persilja®, ingefira®, vitlok™).
Kan innehalla senaT.*Eko\ogisk ingretjiens. Det érvikti?t med
en varierad och halanserad kost och en halsosam Tivsstil.
Anvéndning: Som lunch eller middag. Oppnas fore eventugll
uppyvarmning.
Fl: Ainesosat: Vesi, porkkana* 28%, tomaatti* 17%,
naudanliha* 8%, bulgun 5% (duvumvehna kikheme* 5%,
5|Eul| rusnarkkelys rapsidljy*, mausteet* (persﬂ]a inkivaa-
va\k05|pul| ). Vai sisaltas sinappia, *Luomuzinesosa.
Meria on tarkoitettu osaksi monipuolista ja tasapainoista ruo-
kavaliota ja teveellist elamantapaa. Kaytto: Sopii lounaaksi
tai paivalliseksi. Avattava ennen mahdollista [ammittamista.
NO: Ingredienser: Vann, gulrot* 28%, tomat* 17%, storfe-
kjatt* 8%, bulgur* 5% {durumhvetz), kikaerter* 5%, lak*,
risstivelse®, rapsole®, krydder* {persille™, ingefeer™, huitlak™).
Kan inneholde senneﬁ) *Qkalogisk ingrediens. Det er wkn?
med en variert og balansert kosthold og en sunn livssti
Anvendelse: SomsiunSJ aller middag. Apnes for eventuell opp-
varming.
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Bulgurgryta
med kikdrtor och notkott
Bulguripataa, kikherneita
ja naudanlihaa

Bulgurgryte med kikerter
. og storfekjatt

SE: Anvand inga metallskedar for att undvika skador pa burken. Saker-
stall att burken ar intakt innan anvandning. For anvandning och ater-
vinning — se insidan av atiketten,

Fl: Al3 kiyté metallista lusikkaa, ettel purkki vaurioidu. Varmista purkin
ehjyys ennen kayttod. Kaytts- ja kierratysohjeet etiketin kaantopuolella
NO: Bruk ikke metallskje for a unngd skader pa ylasset. Kontroller at
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