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Pasta med Alaska pollock och grdnsaker
Pastaa, alaskanseiti ja vihanneksia

Pasta med Alaska pollock og grennsaker/
grentsager

Néringsvérde/Ravintosisaltd/ per  per
Neringsinnhold/Naeringsindhold 100g 250y
Energilenergia klfkeal 297 744177

Fett/rasvaffedt 289 794
varav mattat fettjosta tyydyttynytté/
hvorav mettede fettsyrer/

heraf maettede fedtsyrer 089 204
Kolhydrathiilhydraatitkarbohydrater/
kulhydrat 759 138y

varav sockerarter/josta sokereital

hvoravheraf sukkerarter 199 4384
Fiber/ravintokuitukostfibre 129 304
Protein/‘)mteiini 339 834
Salt/suola 0289 0,709
Natrium/natriumia 011g 0289

Alfa-linolensyra*{Alfalinoleenihappoa™/

Alfa-linolensyre {omega-3j* 013g 0339
*Alffa-linolensyra fomega-3) ar viktig for utvecklingan av hjima ach nenwivnad.
*Alfalinoleenihappo famega-3) an tarked aivojen ja hermakudoksen kehitykselle.
*Alpha-linolensyre {ometa-3) er viktiyhvigtiyt for utviklingen/udviklingen aviaf
hjeme- og nerveveviervevaey.
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Fiskgryta
med pasta & gronsaker

Kalapataa, pastaa ja
vihanneksia

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

WWW.msc.org

MS(-(-56146

SE: Ingred|enser Vatten, morat* 25%, Alaska pollock {fisk) 11,5%,
skummjalk*, s Faghem {durumvete) §% finksl* 5%, gradde* 3%,
fok* 2“)), rapsolja” 1,7%, vetemjol*, citronjuice” fran koncentrat, ris
starkele”, joderat st (sa\t kahumjodat) kryddor* (ill*, peppar*) Kan
innehalla spar av ag? *Ekologisk ingrediens. 82% ay |ngred|ensema fned
jordoruksursprung & frin ekclogisk produktion {DE- QKO-001). Det ér vik-
tigt med en varierad och ba?anserad kast och en ha\sosam fvsstil.
Anvindning: Som lunch ellr middag. Oppnas fore eventuell uppyirmning,
FI: Ainesosat; Vesi, porkkana* 5%, alaskanseitl {kala) 11,5%, rasva-
ton maito*, spagem {durumyehnd) 6%, fenkoli* 5%, kerma* 3%,
sipuli* 2%, vaﬁswolw 1,7%, vehndjauho, sitruunatiysmehu® tivis-
teestd, risitarkkelys |0d\suo|a fsuola, kaI|um|0daam) mausteet* ill*,
pippuri®}. Saattaa siséltdd jadmia kananmunasta. “Luomyainesosa.
81 % maatalousperdisisté ainesasista on luomutuatettuja {DE- 0K0-001).
Ateria on tarkoitettu osaksi monipuolista ja tasapainoista nuokavaliota ja
terveellistd elimantapaa, Kayttd: Sopii lounaaksi tai- péivalliseksl.
Avattava ennen mahdollsta [&mmittamista.
NO/DK: Ingredienser: Vann/vand, gulrot*/gulerod* 25%, Alaska pollock
{fisk) 11,5%, skummetmelk-maelk* , spaghetti* (durumhvete/ hye-
de) %, fenikel™ 5%, flote*flpde” 3%, ek 1%, rapsalje’-olie”
1,7%, hvete*-thvedemel, sitronjuice® fra konsentrat, r|sst|ve(se |odi-
sen/mdueretsah(salt kahum]odat) Keryelder*Hier* (il /il pepper*t
peber’). Kan inneholde spor av e%g/aeg *Brologisk mgred\ens 8% a
ingrediensene med jordbruksopphaviat landbrugsoprindelse e fra
alalogisk produksjon {DE-0KQ- 0015 Deterviktig meg en varfertvarieret og
balansen/Ea\anceret kasthold og an sunndsund livsstl. Anvendelse: Som
lunsfrokost elle middag. Apes for eventuell oppvarming.
SE: Anvéind inga metallskedar fdr att undvika skador pa burken. Sakerstall att burken
i itakt innan anvandning. For anvaindning och dtervinning = se insidan av eliketten.
Fl: Al kiyta metallista lusikkaa, 2t purkkd vaurioidu. Varmista purkin ehjyys ennen
Kiyttad. Kayttd- Ja ientysohjeet etketin kidntapuolella
NO/DK: Bruk \kke metall<kia for 3/at unnas <kadar n dlagset Kantroller at alacgat



