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Tilberedning

1. Kok opp vann til 100 °C og la koke i noen minutter.
Avkj¯l til 40-50 ºC.

2. Hell antall str¯kne måleskjeer som er tilpasset måltidet

i en ren flaske.

3. Tilsett vann i flasken. Skru på lokket og rist flasken
godt.

4. Avkj¯l til spisetemperatur. Kontroller temperaturen ved

å dryppe litt erstatning på innsiden av håndleddet.

5. Serveres straks og kast eventuelle rester etter måltidet.

F¯lg tilberedning- og doseringsanvisningen n¯ye. Feilaktig tilberedning og oppbevaring av den ferdiglagede 

erstatningen kan medf¯re u¯nsket bakterievekst.

Viktig
Tilbered alltid blandingen med 

friskt, kokt og avkj¯lt vann og bruk 

alltid rene sterile flasker. Tilbered 

kun ett måltid av gangen. Serveres 

straks og kast eventuelle rester etter 

måltid.
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Det er viktig for barnets helse og 

velbehag at man verken bruker for mye 

eller for lite pulver i forhold til 

vannmengde. Anbefalt dosering og 

tilberedning b¯r f¯lges n¯ye. Bruk alltid 

str¯kne måleskjeer med pulver og bruk 

alltid den måleskjeen som f¯lger med i 

forpakningen.

Dosering

Morsmelk er den beste næringen for barnet ditt. Rådf¯r deg med 
helsesykepleier eller lege f¯r du gir barnet ditt tilskuddsblanding. 
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