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ምድላው 

1.  ሓድሽ ማይ ቡምባ ብምውሳድ ንሒደት ደቓይቕ ክሳብ 100°C 

    ኣፍልሕዎ። መጠን ሙቐቱ ናብ 40-50º C ክሳብ ዝወርድ ኣዝሕልዎ። 

2. መዐቀኒ ኩባያ ብምጥቃም፡ ንሓደ እዋን መግቢ ዝኸውን ልክዕ ብዝሒ 

   ሓርጭ ኣብ ጽሩይ ጡጦ ግበሩ።

3. ናብ’ቲ ጡጦ ማይ ግበሩ። ነቲ ጡጦ ብምኽዳን ጽቡቕ ጌርኩም ጐጽጕጽዎ/ሕቖንዎ። 

4. ክስተ ክሳብ ዝኽእል ኣዝሕልዎ። ህጻን ነቲ ጸባ ከይሰተዮ እንከሎ መጠን ሙቐቱ 

    ንምርግጋጽ፡ ኣብ ጸሊም ክፋል ናይ ጉንቦ ኢድኩም ብምንጣብ ፈትንዎ። 

5. ህጻን ብቐጥታ ከምዝምገቦ ብምግባር ንዝዀነ ይኹን ዝተርፍ ክፋል ጐሓፍዎ። 

ንመምርሒታት ብጥንቃቐ ኣተግብርዎም። ዘይቅኑዕ ኣገባብ ምድላው ኰነ ኣተዓቓቕባ ናይ’ዚ መግቢ እዚ ጠንቂ ምፍራይ ናይ ዘይተደለይቲ ባክተርያ ክኸውን 

ይኽእል እዩ። 

ኣገዳሲ
ነዚ ብእተዛነቐ መልክዕ እተዋደደ መግቢ 

ህጻናት/ዕሸላት ከተዳልዉ ቅድሚ ምጅማርኩም 

ኣእዳውኩም ብግቡእ ተሓጸቡ። ነዚ ባዕጢ እዚ 

ኩሉ ሳዕ ፈሊሑ ብዝዘሓለ ሓድሽ ማይ ኣዳልውዎ። 

ኩሉ ሳዕ ድማ ጸርዩ ዝመኸነ ጡጦ ተጠቐሙ። ኣብ 

ሓደ እዋን ንሓንቲ ናይ መግቢ እዋን ዝኸውን 

መጠን ጥራይ ኣዳልዉ። 

ቻርት ኣመዳድባ መጠን

ፍሉሕ ማይ ድሉው መግቢ
መጠን ብዝሒ 

ብመዐቀኒት ኩባያ 

100 ሚ.ሊ.

135ሚ.ሊ.

170 ሚ.ሊ.

200 ሚ.ሊ.

235 ሚ.ሊ.

90 ሚ.ሊ.

120 ሚ.ሊ.

150 ሚ.ሊ.

180 ሚ.ሊ.

210ሚ.ሊ.

70 ሚ.ሊ.60 ሚ.ሊ.

3

4

5

6

7

2

ነቶም ኣብ መትሓዚ ተጠቒሶም ዘለዉ 

መምርሒታት ምትግባር ኰነ ነታ ምስ’ቲ መትሓዚ 

እትመጽእ መዐቀኒት ሓርጭ ዝዀነት ፍልይቲ 

ኩባያ ጥራይ ምጥቃም፡ ብዛዕባ ምሕላው ጥዕና 

ህጻንኩም ዝመጸ ኣዝዩ ኣገዳሲ ረቛሒ እዩ። ዝያዳ 

ሓርጭ ኣይትስፈሩ፤ ከምኡ’ውን ካብ’ቲ ግቡእ 

ዓቐን ኣይትነክዩ። 

ዓቐን

ጸባ ጡብ ኣደ እቲ ንህጻን ዝበለጸ ዝበሃል ኣማራጺ መግቢ እዩ። እዚ ብእተዛነቐ መልክዕ እተዋደደ መግቢ 
ህጻናት/ዕሸላት፡ ብመሰረት ምኽሪ ናይ በዓል-ሞያ ጥዕና ጥራይ ኣብ ጠቕሚ ክውዕል ይግባእ። 

ኣገልግሎት ዓማዊል ናይ ሂፕ/HiPP 
ቍ. ተሌ.፦ +46 8 799 1926
 www.hipp.no 


