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التحضیر

 یغُلى الماء العذب المعبَّأ من الصنبور حتى یصل إلى 100 درجة مئویة لعدة دقائق.
د حتى تصل حرارتھ إلى 40 - 50 درجة مئویة .ثم یبُرَّ

 في زجاجة نظیفة، یوضع العدد الصحیح من مكاییل المسحوق لتحضیر
.وجبة واحدة

ً .یضاف الماء إلى الزجاجة. تغُلقَ الزجاجة بالغطاء، وترُجُّ جیدا
د حتى تصل إلى درجة الحرارة المناسبة للشُّرب. یتم اختبار درجة حرارة الحلیب  تبُرَّ

.على باطن معصم الید قبل الإرضاع

.یقُدَّم مباشرةً، ویجب التخلص من أي كمیة متبقیة بعد إعطاء الوجبة

.اتبع التعلیمات بدقة تامة. قد یؤدي تحضیر الوجبة وحفظھا بطریقة غیر صحیحة إلى تحفیز تكاثر البكتیریا الضارة

جدول المقادیر
 حجم الوجبة
المحضَّرة

 عدد المكاییلحجم الماء المغلي
المسطحة
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ملاحظة ھامة
 اغسل یدیك قبل البدء بتحضیر حلیب الرضع. یجب

 تحضیر المزیج دائماً باستخدام ماء عذب مغلي ومبرَّ

 د، ویجب دائماً استعمال زجاجات نظیفة ومعقَّمة.
.حضِّ ر وجبةً واحدةً فقط في كل مرة

القیاس
 حفاظاً على صحة طفلك، من المھم اتباع التعلیمات

 المكتوبة على العبوة واستعمال المكیال الخاص
 المُرفقَ بالعبوة حصراً عند قیاس كمیة المسحوق. لا
 تستعمل كمیة من المسحوق تزید أو تنقص عما ھو

.مذكور في التعلیمات

 حلیب الأم الطبیعي ھو أفضل غذاء للرضیع. یجب عدم استعمال حلیب الرضع الصناعي إلا بناءً على
 نصیحة اختصاصي في الرعایة
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